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Symbolförklaring/Symbol explanations

1 Utflyktsmål – se beskrivning på kartans baksida
Viewpoint hikes – see description on the back of 
the map

S20

Spårcentral – med översiktskarta
Trail Center – with map
Parkering – och bra utgångspunkt
Parking – and good starting points
Vindskydd – som du kan stänga
Wind shelter – can be closed with a door
Vindskydd – öppet gapskjul
Wind shelter – open shelter
Grillplats
BBQ Area
Café/Servering – varierande öppettider
Cafe – Opening hours may vary
Motionsspår
Jogging track
Familjevänlig led
Family friendly hiking trail
Framkomligt med barnvagn
Accessible with stroller
Delvis blöt eller mycket blöt led
Partly wet or very wet hiking trail
Spektakulär utsikt
Spectacular view
Stolpnummer – så du vet var du är
Signpost number – so you know where you are
Fjälltopp
Peak

Led med små höjdskillnader på väg, grusväg 
eller stig utan hinder.

dirt road or path without obstacles
Led med små höjdskillnader på grusväg, stig 
eller spång.

road, trail or footpath.
Led med höjdskillnader där branta eller 
svårframkomliga inslag kan förekomma.

technical parts can occur.
Led med stora höjdskillnader där branta 
och/eller svårframkomliga delar förekommer. 
Skyltningen kan vara sparsam varför det krävs 
god orienteringsförmåga.

steep and/or technical parts occur. Orientation 
skills are required.
Vertikal kilometer, extremt brant och teknisk.
Vertical track, extremely steep and technical.
S:t Olavsleden
St. Olav Trail
Delad led
Share the trail
Uppskattad tidsåtgång för vandring
Estimated time required for hiking
Ledens sträcka i km
The distance of the footpath in kilometers
Ledens stigning i meter
The footpath's vertical drop in meters
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Gondolen

VM8:an 

Kabinbanan

Worldcupliften

VM6:an

Hummelliften

Bergbanan

Liftar/Lifts

Läs mer på aretrails.com 


